
 
Jh v¸;Iik ifCyd Ldwy 

c¨dkj¨ bLikr uxj 

ikB~;Øe % 2024 & 2025 

oxZ% çh ulZjh           fo”k; & fgUnh 

iqLrd dk uke  %  1-v{kj ifjp; o lqys[k ¼ sunrise ½            2- mUu;u v{kj Kku    3- Sing &Play 
 

jk”Vªh; f’k{kk uhfr ds fn’kk funsZ’kkuqlkj dyk] Ák;¨fxd Kku] rduhdh Kku o laKku  

 

Month 

 

WD 

 

Chapter/Unit Topic 

 

Sub – Topics  

ekSf[kd 
Activities /  Learning outcome 

 

 

Projects promoting 21 
         Century Skills 

 

 

vÁSy  

$  

ebZ 

2024 

 

23 

 $  

9  

1-dfork& losjk ] eNyh ty dh 

jkuh 

2- dgkuh & esgurh pahaVk vkSj 

vkylh pwgk  

3- v{kj ifjp; o lqys[k  

ist uÛ &2 ls 5 rd 

Û vPNh vknrsa  

Û esjk ifjp;  

Û esjk ifjokj 

 

Û vfHku; ds lkFk lLoj dfork dk vH;kl  

Û Qsl ekLd ds ek/;e ls dgkuh lqukuk  

Û tkuojksa ds fp= fn[kkdj muds ckjs esa  

  crkuk A 

Û fMftVy cksMZ ij tkuojksa ds fp= fn[kkdj  

  muds jax] vkoktas vkSj jgus okys LFkku ds  

  ckjs esa iwNuk A  

Û Jo.k dkS’ky  

Û iBu dkS’ky  

Û ys[ku igpku  

Û okpu dkS’ky  

1- vius ilanhnk tkuoj dk Qsl 

ekLd cukdj muds tSls vkokt 

fudkyasA 

¼jpukRed lh[k ] Ik;kZoj.k ds izfr 

tkx:drk ½ 

 

 

twu  

2024 

 

 

10 

$  

1 

1- dfork& cSaxu cksyk 

2- Qyksa ds uke  

3- mUu;u v{kj Kku ¼v ls bZ½ 

4- v{kj ifjp; o lqys[k  

ist uÛ &6 ls 9 rd  

Û vukj dks ns[ks rFkk mlds 

ckjs esa nks okD;ksa es o.kZu djsa A  

 

Û vfHku; ds lkFk lLoj dfork dk vH;kl A 

Û cPpksa dks vius VhfQu ckWDl esa Qy ykus  

  dks dgsa A 

Û vukj rFkk vaxwj ds fp= esa jax Hkjs A 

Û iBu] igpku] ys[ku] Jo.k dkS’ky]  

  jpukRed lksp esa o`n~f/k 

 

 



 

 

tqykbZ  

2024 

 

 

25 

1-dfork& ukuk th ]mM+h irax 

2-lfCt;ksa ds uke  

3- mUu;u v{kj Kku ¼m ls ,s½ 

4- v{kj ifjp; o lqys[k  

ist uÛ &10 ls 13 rd 

Û vius ilanhnk ,d lCth rFkk  

  Qy ds fo”k; esa crk,¡  

  

Û vfHku; ds lkFk lLoj dfork dk vH;kl A 

Û okLrfod lfCt;k¡ fn[kkdj muds ckjs esa 

crkuk A 

Û ,d ilanhnk lCth dks cukdj jax Hkjs A 

Û iBu ] igpku ] ys[ku ] 

Jo.k dkS’ky A 

Û izd`fr ds izfr leZi.k 

 

 

vxLr  

2024 

 

23 

1- dfork&-gkFkh vk;k]  

  vdM+&cDdM+ 

2- mUu;u v{kj Kku ¼vks ls v%½ 

3- v{kj ifjp; o lqys[k  

ist uÛ &14 ls 17 rd 

Û frjaxs >aM+s ds ckjs esa nks okD;  

  esa o.kZu djsa A 

  

Û vfHku; ds lkFk lLoj dfork dk vH;kl A 

Û fp= dks muds uke ds igys v{kj ls 

feyk,¡A 

Û fp=ksa }kjk v{kj dk Kku A 

Û frjaxk cukdj mlesa jax Hkjsa A 

Û lkaLd`frd dkS’ky  

Û jk”Vªizse 

 

flrEcj  

2024 

10 

$10$1 

v/kZokf”kZd ijh{kk ds fy, iqujkòfr dk;Z 

 

 

 

vDVwcj 

2024 

 

 

 

18 

1- 1- dfork& frryh ] vkt gekjh 

NqV~Vh gS A 

2- 2- v{kj ifjp; o lqys[k  

3- ist uÛ &20z ls 23 rd 

Û frryh ij vk/kkfjr dgkuh  

  lquk,¡ A 

Û mUu;u v{kj Kku 

  ¼d ls K½ 

 

Û vfHku; ds lkFk lLoj dfork dk vH;kl A 

Û frryh cukdj jax Hkjsa A 

Û vfHku; dkS’ky  

Û okpu dkS’ky 

Û jpukRed dkS’ky 

2- dyk vkSj f’kYi dk mi;ksx 

dj dy’k cukuk A  

v{kj ifjp; o lqys[k  

ist u%&32 ls 40rd 

¼l̀tukRedrk] fopkjk/khurk 

dkS’ky½ 

 

 

uoEcj 

2024 

 

 

17 

 

1-dfork& uV[kV pwgk ]pank ekek 

4- 2- v{kj ifjp; o lqys[k  

ist uÛ &24 ls 25 

 
 
 
 

 

 

Û pk¡n ds vkdkj ¼xksy½ ls 

feyrh&tqyrh phtksa ds uke 

crk,¡ A mUu;u v{kj Kku 

¼p ls .k½ 

 

 

  Û lgh v{kj ij ¼½ dk fu’kku yxkvks A 

  Û ys[ku ] iBu ] Jo.k dkS’ky A 

  Û LFkkfud dkS’ky  

 

 

 



 

 

 

fnlEcj 

2024 

 

 

 

19 

1-dfork& ckny jktk] canj igq¡pk 

llqjky 

5- 2- v{kj ifjp; o lqys[k  

ist uÛ &26 ls 27 

Û ckny ds ckjs es nks okD;ksa   

  esa o.kZu djsa A 

Û mUu;u v{kj Kku  

  ¼r ls e½rd  

 

Û ckny dk fp= cukdj mlesa :bZ fpidk,¡ A 

Û igpku ] Jo.k vkSj okpu dkS’ky 

Û izd`fr ds izfr lefiZr 

 

3- dkxt dh lsaVkDykWt dh yky 

Vksih o fØlel Vªh cuk,¡A 

Û v{kj ifjp; o lqys[k  

ist u% 41 ls 51 

 

¼jpukRed lksp] l`tukRedrk ,oa 

fopkj/khurk dkS’ky ½ 

 

 

 

tuojh 

2025 

 

 

23 

1-dfork&  eksVwjke ]eksj   

6- 2- v{kj ifjp; o lqys[k  

 
 

Û eksj gekjk jk”Vªh; i{kh gS]  

  blds ckjs esa crk,¡ A 

Û mUu;u v{kj Kku  

  ¼; ls K½rd  

  

 Û jk”Vª ds izfr tkudjh  

Û igpku dkS’ky  

Û izd`fr ds izfr lefiZr 

 

Qjojh 

2025 

22 Okkf”kZd ijh{kk ds fy, iqujko`fr dk;Z 

 

***** 


